Laka

Potozona przy S$ciezce roerowej faka, podobnie jak wickszos¢

Fot. M. Kupczyk

zbiorowisk ltgkowych w naszej szerokosci geograficznej jest
zbiorowiskiem poétnaturalnym, zaleznym od dziatalno$ci czlowieka. Istnienie tgk jest
uwarunkowane wykonywaniem koszenia lub wypasu, a czasem takze nawozenia i regulacji
stosunkow wodnych (melioracje). Pod okresleniem zbiorowiska lagkowe funkcjonuja zarowno
intensywnie wykorzystane gospodarczo, czgsto 1 obficie nawozone wysokoproduktywne taki
wielokosne (sg to wtedy typowe zbiorowiska antropogeniczne), jak i ekstensywnie
uzytkowane (np. jako $ciotka dla bydia), jednokosne i nienawozone fgki wilgotne lub mokre.
Takie zbiorowiska rdéznig si¢ bardzo od siebie skltadem gatunkowym, bogactwem
florystycznym 1 zajmowanymi siedliskami ale wspdlng cechg pozostaje to, ze sa
zbiorowiskami bezdrzewnymi, tworzonymi w znacznym stopniu przez rosliny trawiaste,
z udzialem innych, czesto barwnie kwitngcych bylin.

Roslinnos¢ tej 1gki tworzy bardzo
dynamiczny kompleks. Poszczegolne platy
roslinnos$ci rdznig si¢ znacznie miedzy soba,
tworzac mozaike powigzanych ze sobg
fitocenoz. Jest to zwigzane zaré6wno z
uksztaltowaniem terenu jak 1 czestoscig
koszenia lub tez brakiem jakichkolwiek
dzialan  gospodarczych wykonywanych
przez czlowieka. Najblizej jeziora w
miejscu najnizej potozonym 1 najbardziej
wilgotnym, graniczac z wysokim szuwarem
trzcinowym (zwanym takze szuwarem

Na pierwszym planie szuwar wielkoturzycowy
(Fot. M. Gawlak)

wlasciwym tworzonym przez trzcing
pospolita Phragmites australis) wyksztalcajg si¢
zbiorowiska szuwaréw wielkoturzycowych z
turzyca zaostrzong (Carex gracilis) i turzyca
blotng (Carex acutiformis). Skoszone w trakcie
kwitnienia turzyce moga by¢ stosowane jako
pasza dla zwierzat. Obok turzyc znajdziemy tu
takze inne gatunki miejsc podmoktych:
niezapominajk¢ blotng (Myosotis palustris),
kosacca zoOttego (Iris pseudacorus), karbienca
Kosaciec 26ty (Fot. T. Katuski) pospolitego  (Lycopus europaeus), przytulig




bagienng (Galium uliginosum) i sit rozpierzchty (Juncus
effusus). Nieco blizej $ciezki pojawiaja si¢ platy
roslinnosci zdominowane przez trawy. Znajdziemy tu
tworzacego duze kepy $miatka darniowego (Deschampsia
cespitosa), oraz rozrastajaca si¢ w darnie klosowke
wehistg (Holcus lanatus). Laki ze znaczacym udzialem
$miatka darniowego powstaja na skutek zaniedban
pielegnacyjnych, przede wszystkim w wyniku braku
regularnego niskiego koszenia. Trawa ta jest traktowana
jako wuciazliwy chwast tagkowy i ma malg wartosé
pastewna, podobnie jak drugi wystepujacy tu licznie

gatunek:  klosowka  wehista. Miedzy ro$linami

trawiastymi wystgpuje wiele ro$lin dwuliSciennych, | ¢miatek darniowy (Fot. M.
z ktorych najbardziej widoczny jest kwitnacy na r6zowo | Gawlak)

ostrozen blotny (Cirsium palustre) —kolczasta todyga tej
rosliny moze wyrasta¢c nawet do 2 metrow
wysokosci, gorujac nad caly tgka. Roéwnie
kolorowo  prezentujg si¢  krwawnica
pospolita (Lythrum salicaria), zywokost
lekarski (Symphytum officinale), sadziec
konopiasty  (Eupatorium  cannabinum),
mieta nadwodna (Mentha aquatica), firletka
poszarpana (Lychnis flos-cuculi), groszek
761ty (Lathyrus pratensis), komonica blotna
(Lotus uliginosus), kielisznik zaro$lowy
(Calystegia sepium), babka lancetowata
(Plantago lanceolata). Po bokach ki,
m.in. w poblizu mostka wyksztalcily si¢

Ostrozenie btotne sg prawdziwg ozdobg tej tgki. Tutaj

w trakcie przekwitania (Fot. M. Gawlak) ) . . .
fitocenozy zlozone glownie z wysokich

bylin dwuli$ciennych tzw. ziolorosla.

Firletka poszarpana (Fot. M. Gawlak)




W kompleksach fakowych takie zbiorowiska
rozprzestrzeniajg si¢ na wszystkie dostatecznie
wilgotne, a jednocze$nie niekoszone, lub
koszone tylko wyjatkowo miejsca.
W  zioloroslach takich znajdziemy tojes¢
pospolita (Lysimachia vulgaris), wigzowke
blotng (Filipendula ulmaria), rutewke zo6lta
(Thalictrum  flavum), koztka lekarskiego
(Valeriana officinalis) czy czy$éca blotnego
(Stachys palustris). Miedzy roslinno$cia zielng
napotka¢ mozemy podrosnicte juz krzewy
wierzby szarej, tzw. lozy (Salix cinerea).
Pojawienie si¢ krzewéw w fitocenozach
lakowych, podobnie jak  wystepowanie

Tojes¢ pospolita (Fot. M. Gawlak) ziotorosli $wiadczy o zaprzestaniu uzytkowania

przez cztowieka 1 wskazuje na rozpoczecie procesu

sukcesji wtornej.

Sukcesja wtorna - jest procesem przeksztalcania si¢ juz istniejacego ekosystemu (np.
potaturalnego albo antropogenicznego), w trakcie ktérego zachodzg zmiany jego skiadu
gatunkowego 1 warunkow $rodowiska abiotycznego. Sukcesja ekologiczna jest procesem
dhlugotrwalym, zmierzajacym do odtworzenia w peli stabilnego i trwalego zbiorowiska
klimaksowego, ktorego charakter zalezy od lokalnych warunkéw $rodowiskowych. W Polsce
takg sukcesje najcze$ciej mozemy obserwowac na terenach porolnych, przede wszystkim
polach i 1gkach odlogowanych. W naszych warunkach Kklimatyczno-geologicznych
zbiorowiskami klimaksowymi dla wigkszosci fitocenoz antropogenicznych sg zbiorowiska
lesne.

Przeksztatcanie tgki w zbiorowisko lesne
jest procesem stopniowym, w ktérym
obserwowa¢ mozemy stadia posrednie.
Rozwd6j wysokich bylin jest jednym
z pierwszych stadiow sukcesji w
kierunku lesnych zespotow Ilegowych.
Zaniechanie koszenia umozliwia takze
wkroczenie na teren fitocenozy krzewow.
Stopniowy rozwdj zaro$li tworzonych
glownie przez szerokolistne wierzby
wplynie na zmian¢ wilasciwosci gleby
oraz mikroklimat, stwarzajac dogodne
warunki wzrostu gatunkom le$nym.
Razem z  krzewiastymi  wierzbami
pojawiaja si¢ siewki drzew: olszy

Ziotorosla z krwawnicg pospolitg i tojescig pospolitg —

jeden z pierwszych etapow zarastania taki (Fot. M. Gawlak)

i jesionu tworzac zaczatek Iggu jesionowo olszowego. Dzialalno$¢ czlowieka moze na


http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
http://pl.wikipedia.org/wiki/U%C5%BCytek_rolny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pole_%28rolnictwo%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81%C4%85ka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Od%C5%82%C3%B3g

kazdym etapie zahamowac¢ lub zatrzymac¢ proces sukcesji wtornej. Nawet rzadkie koszenie
jest w stanie wyeliminowa¢ mlode krzewy i drzewa dajac ponownie mozliwos¢ wzrostu

gatunkom typowo tgkowym.

Trawa czy turzyca?

Zarowno trawy (Poaceae) jak i turzyce (Carex) nalezg do klasy ro$lin jednoli$ciennych.
Wytwarzaja wigzkowy system korzeniowy i maja niepozorne, wiatropylne kwiaty. Czesto
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Kwiatostan turzycy (Fot. T. Katuski)

Rosliny uzytkowe

wykazuja tez podobny pokroj — moga tworzy¢ kepy,
lub dzigki wyksztalceniu zakorzeniajacych —sie¢
rozlogdw wytwarzaja dos$¢ geste darnie. Obie grupy sa

- wiec czgsto mylone. Jednak jest wiele cech

morfologicznych odr6zniajacych turzyce od traw.
Wystarczy si¢ troche dokladniej przyjrze¢ lodygom
i lisSciom, by do$¢ tatwo zaszeregowacé rosliny do
odpowiedniej grupy. Lodyga turzycowatych jest
najczesciej trojkanciasta, pelna w s$rodku, ze stabo
widocznymi wezlami 1  miedzywezlami. Liscie
wyrastaja wiec na trzy strony i lezg w efekcie na trzech
prostnicach. todyga traw jest zazwyczaj obla,
zroznicowana na puste miedzywezla, rozdzielone
pelnymi weztami (potocznie zwanymi kolankami).
Liscie traw wyrastaja zawsze na dwie strony 1 s3
umieszczone na dwoéch prostnicach. Zar6wno u traw
jak 1 turzyc liscie skladajg si¢ z blaszki 1 pochwy,
jednak u turzyc pochwy sg zamknigte 1 nie wystepuje
tzw. jezyczek (bloniasty twor na granicy pochwy
i blaszki).

Laki to jednak nie tylko pasza lub Scidtka dla
zwierzat. Wiele bylin rosngcych na tgkach to
ros$liny lecznicze, stosowane w ziololecznictwie
od wiekéw. Nalezy do nich chociazby czgsto
spotykana  babka lancetowata  (Plantago
lanceolata), ktora podobnie jak babka zwyczajna
(Plantago maior), stosowana jest w przypadku
standbw zapalnych skory, ukaszen owadow,
a takze niezytu droég oddechowych. Inng rosling
warta zapamigtania jest pigciornik  gesi
(Potentilla anserina) dziatajacy rozkurczowo na
migsnie gladkie, a takze majacy dziatanie
Sciggajace 1 przeciwzapalne. Kolejnym
gatunkiem wykorzystywanym w medycynie juz

Babka lancetowata — gatunek czesto

spotykany na fakach (Fot. M. Gawlak)




w czasach antycznych jest zywokost lekarski (Symphytum officinale). Polska nazwa wskazuje
ze ro$lina ta ,,zywi ko$ci”, natomiast stowo Symphytum w grece oznacza 3czenie, zrastanie.
I rzeczywiscie w medycynie klasztornej stosowano zywokost w leczeniu ran oraz zlaman
kosci, a takze przy zapaleniach migéni i $ciggien. Na uwage zastuguje tez kozlek lekarski
(Valeriana officinalis), ktorego korzen zawiera kwas walerianowy i ma dziatanie rozkurczowe
i uspokajajace.

Kwitngcy zywokost lekarski (Fot. T. Katuski)

Koztek lekarski (Fot. M. Gawlak)
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